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DE BERGEN ALS

ACHTERTUIN

VoOr sommigen & een marathon niet lang
Qenoeg. Het moet meer i, 2waardar an
extremer. Afstanden van 100 1ot 250km. ., of
24 uur. Wedstnjden waar men tussen lidan
en eufane balanceert en de stevigste schoe
nen aan grugeiementen worden gelopen

De bergen zijn meer dan
een sportveld. Ze zijn een
toevluchtsoord voor haar
welzijn. Een tuin van Eden
die haar leven zin geeft.

Dit noemen 2 ultrafond: een disapline de
steeds meer asnhangers heeft, ook & bljven
de kampoenen doorgaars onbekand by hat
grate publek. Lazy Hawker 15 daar cen moos
voorbeeld van U hebt welicht nog nooit
van haor gehoord terval 22 aks een echt

UZZY HAWKER RUGT DE TOPFEN AAN
ELKAAR, ZU VERLEGT CONTINU HAAR
GRENZEM EN BELEEFT OF DIE MANIER
TEGELUK HAAR PASSIE VOOR DE
NATUUR EN DE BERGEN. INTERVIEW IN
HET Z0G VAN DEZE FONDLOOPSTER.

Phillip van OSTEN

fenocmeen wordt beschouwd een atlete
met DueNgewone resenes, Maar voor dexe
spichtice klane Brtse ajn de bergen meer
dan een sportveld. Ze zin een toeduchts-
oord voor haar welan. Ben tun van Eden
de haar leven zin geeft.
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Lzzy Hawker treedt in 2005 op de voor-
grond wenneer da op dat moment 29-ange
Britse als een robdle anbekende inschnjit
voor de baroemde Ultra-trasl du Mont-Blanc
Profiel van deze wedsingd? Een lus rond het
massed . & kperd! Ofwel 166k non-
stop, N vaak 2ware weersomstandigheden
(s nachts, koud...) XKortom: een ggantisch
avontuur, een ormvaarschinlifx bravoure-
stukpe dat door de kampicenen n minder
dan 24 wir wordt gaklazed, alstubieft! Asn
de start koestent Mes Mawker ak balangrik-
ste arbite minimaa de helft van de afstand
af te legoen, Nasr neen: Lizzy gaat heemaal

11 het ende. En sterker Nog: 2e vemrast al
haar concurrentes en wirt de wedstrid by
de wouwen. En hoe! Haar prestate &
gewoon utzonderiik want 2e wordt 24ste
in de einduitsag (2000 decinermess!)
Maar hoe 5 deze geciplomeerde "Folare
Oceancgratie en Mileuweterschappen’ (net
hoofd en de benen, dus!) 20 ver garaakt?
*Ik heb twee passies”, zeqt ze: “lopen en de
bergen. Zoaks wel vaker moet je naar e kin-
derti terug om daar de bron van e wnden
Ik heb altjs graag gelopen en toen ik Tenes
was, verveelde ik ma toan ik op de school-
bus moest wachten. Dus e & naar school
wat ongetwiffeld mijn gretigheid voor deze
port heeft gevoed, Wat de aantrokkings
kracht ven de bergen betreft: die ontdakte ik
toen K 6 was, tdans ean yakanbe n
Dentseriand met mip ouders. Al
Londense werd Kk overdon-
derd door de wereld
waar dles natuur i
rust, Ikht en

2uvere ludht. Welcht de omgeving de 2ich
het best leent tot zelfanalyse. Een wereld die
me irspireert en die k absoluut rodqg heb
Trouwens, ik 200 et meer 20nder kunnen,”

Sindsden stapelt Lzzy de tiiels op vant 2¢ &
de konngn van oe bergtral, won een pak
apirermarathons en 6 id van de stal North
Face. Een van hasr meest ophefmacends
prestaties s het record dat 22 neerzette tus-
wn Kalmandou en het basskamp wan de
Everest: @an avontuur dat haar sterk heeft
getekend. In 2006 won deze hazewind ook
qoud voor het Verenigd Kornksik tjdens het
WX 100km in Korea. Maar bovencp haar
erelpsten 5 het echte gredo van Miss Hawker
de sensitiiserng voor de bargen, zin flora en
fauna; samen met het grote publek haar et-
de delen voor dit butengewoon nNke ecosyy-
teem dat absoluut beschenming verdent. "Ik
heb de ultraford niet uitshutend gekozen
omwile van de mentale en hyueke utdaging




Dat overstigen van mezelf 5 mmers siechts
de uiterijee kant. Min grootste motvate & te
geneten van een natuur die ik aanbid,
mezell wat beter e leren kennen en mip

enverngen te delen *

Spitg genceg kevert een camiére aks ura-
fondocpster, hoe indrukwekkend die cok
moge z2in, op mateneel viak siechts een
magere oogst op. Dat frustreert Lezy even-
wnmmajmahmum

Want onze Engelse & viot met de pen en
haar verhalen geven hee moor haar gevoe-
lens weer. "Het is een wenig rendabel
~ nomadenbestaan, maar k heb er zoveel vol-
doenng van dat ik dit voor niets 20u wilen
nrulen. Als geld voor mij echt belangrjk
was geweest, had k een andere disdpine
becefend, zoaks de traditonde marathon. k
20u veel bekender 20 en welkcht ook veel
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"Mijn grootste motivatie
is te genieten van een
natuur die ik aanbid,
mezelf wat beter te

leren kennen en mijn

ervaringen te delen.”
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Sponsor van de North Face
Ultra-Trail du Mont-Blanc




